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OcHoBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO JJIs OpraHW3aluy MUTaHUs AeTel B Bo3pacTe OT 3-7 JeT,
MOCEUIAIINX JOLIKONIbHBIE YupexxaeHus ¢ 10,5 4. npeObiBaHHEM
KpacHonepekorckoro paiioHa Ha oceHHe-3uMHuM nepuoa 2023 rona

pazpabotku COopHuka MorunbHblit M.I1., TyrenbsH B.B. 2012 ron

COopHHK peLenTyp Ha NPOAYKUHIO Ui 00yvaroluxcs BO Beex obieoOpa3oBaTeibHbIX yupexaeHHsX. COOpHHUK TeXHHYECKMX HOPMAaTUBOB, NOJ pell.
MorwunbHoro M.I1., Tyrenssua B.B., 2015 ron

COopHuK peuentyp OO0 M KYJIHHAPHBIX U3JENHIA AN NMUTaHUs AeTel B NOIIKOJIbHBIX opraHu3auusx. COOpHHK TeXHHYEeCKHX HOpMaTHBOB. PykoBoauTenu



: lennb 1 - IloHene bHUK , HepBas HeaeJIsl

Ilpuem nuwu Haumenosanue o61100a Buwxod bai0oa [ayeseie sewecmea(e) Onepeemueckas Bumamun C »
pue i Ha 3-7 nem yennocmo peuenmyp
b K bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kaima Bsi3kast MOJIOUHasT OBCSIHASL C
3aBTpak: MacjioM CJIMBOYHBIM 180/5 5,472 7,092 26,136 190,8 0 168
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,144 0,024 12,24 49,2 3,396 393
ChIp TBEpIblit HOPILHAMH 15 3,48 4,425 0 54 0,105 7
X71e0 MIIeHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0 1P
2 3aBTpaK Cox (pyKTOBBIit 180 0,9 0 18,18 76 3,6 399
Ogomu cBexue (orypeir)/OBomiu
O6en coJieHsle (oryperr) 60/60 0,48 0,06 1,02 6 2,1 70/71
Cym kapTo(eNbHBIN ¢ KpYyHoii 200 2 2,22 13,6 82,6 6,6 80
DpuKagenbKu prIOHBIE OTBAPHBIE 80 10,65 2,8 5,84 90,67 0,187 263
Coyc Gernblii OCHOBHO# 20 0,12 0,71 0,73 9,75 0,05 347
IMrope kapTodenpHOE 120 2,448 3,84 16,356 109,8 14,52 321
KoMIIoT 13 ¢BeXHX MIOA0B 180 0,144 0,144 25,09 103,14 0,8 372
Xi1eb pxaHoit 30 1,98 1,035 10,02 52,2 0 P
X1e6 mIeHnIHBIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 I1P
Oomrn cBexue (momugop)/OBomm
Moaauuk coJieHbIe (TOMHIOP) 60/60 0,66 0,12 2,28 13,2 10,5 70
Onaapy 13 MEYCHHU TOBSDKBEH C MACIOM
CIIMBOYHBIM 80/5 12,21 14,75 5,00 214,46 62,29 284
Puc npurmynieHHbIi 120 2,916 3,444 29,328 159,96 0 316
Yaii ¢ caxapom 180/7 0,0624 0,018 13,5 54 0 392
X11e6 MIeHnIHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0 I1P
Hroro 3a neHb 1805 50,00 41,48 217,97 1454,11 104,15




: lenb 2 - BropHuUK , nepBasi HeJeJis

Ilpuem nuwu Haumenosanue onooa Buuxoo 6ni00a Huyesvie seuecmea(e) Inepeemueckar Bumamun C v
Ha 3-7 nem YEeHHOCMb peuenmyp
b K y bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: CyIl MOJIOYHBIN ¢ KPYTOit 180 4,68 4572 14,784 118,98 0,816 185
Kaxkao ¢ MoaokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
BytepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/30 2,14 6,6 12,79 119 0 1
2 -3aBTpaK DpyKTHI CBEIKUE 80 1,2 04 16,8 76 8 368
Hkpa kabaukoBas (ce30H)/OBomu
O6en coJeHblie (IOMHUIOP) 50/50 0,198 0,036 0,684 3,96 3,15 53/71
Cyn kapTodebHbIii ¢ 6000BBIMH 200 4,39 4,21 13,05 107,8 4,65 81
TedTenn MsACHBIE TYIICHBIE C COYCOM
CMETaHHBIN € JIYKOM 80/80 11,83 13,11 15,61 228,00 1,13 286/356
MakapoHBI OTBapHBIE 150 0,04 4,21 26,36 165,49 0,00 205
Kucens u3 1610k 180 0,0972 0,108 22,584 107,28 1,644 352
Xi1eb pxaHoit 30 1,98 1,035 10,02 52,2 0 1P
XJ1e6 mIIeHNYHLIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 1P
Ogoru ceexue (orypeir)/OBoriu
Toaauuk coJIeHbIe (OTyperr) 50 0,4 0,05 0,85 5 1,75 70
JlpayeHa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 80/5 8,56 11,69 5,28 160 0,28 228
X11e0 MIeHnIHBIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 I1P
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0 392
HUroro 3a nenb 1600 42,41 49,63 183,96 1385,37 22,85




: llens 3 - Cpena, nepBasi HeJeJist

Hpuem nuwu Haumenosatue buioda Boixo0 61100a Tuwesvle sewgecmea(z) Onepeemuuecxas Bumanun C Ne
Ha 3-7 nem YEeHHOCMb peuenmyp
b K y bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: [Tyaunr u3 TBOpoOra c sioiokamu 120 16,344 12,792 17,568 250,8 1,584 240
Coyc s0109HbII 30 0,026 0,027 51 20,78 0,27 362
Kodeiinblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
Konaurepckoe uznenue 60 11,2 10 152,6 72,4 0 [P
2 3aBTpaK Kucnomonounslii mpoayKT 180 5,22 45 7,2 90 1,26 401
Ogomu cBexwue (orypem)\OBommn
OGen colneHsle (oryper) 60/60 0,48 0,06 1,02 6 2,1 70/71
Cym kapTodesbHBIN POTEPTHIH (¢
IPEHKAMN) 180 3,816 51 18,648 135,72 5,46 79
I'peHKH TIIICHUYIHBIC 18 2,244 0,288 13,692 66,276 0 115
XKapkoe mo-romaniHeMy ¢ MscoOM
TOBSIJIMHBI 80/140 25,53 6,88 23,94 265,29 9,41 276
Hanurok U3 mIogoB IIUITIOBHUKA 180 0,612 0,252 18,66 78,996 90 398
X1e6 prxaHoi 30 1,98 1,035 10,02 52,2 0 P
X1e6 mIeHnIHBIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 I1P
Hongnux IMuposxku nevenvie 80 4,61 1,87 44,44 212,80 0,03 454
KucnomonouHslii mpoayKT 180 5,22 45 7,56 91,98 0,54 401
HToro 3a fieHb 1538 81,72 49,91 344,47 1481,58 111,83




: lenb 4 - YerBepr, nepsasi HeJeJst

Buixo0 61100a Tuwesvle geuwgecmea(z) Duepeemuueckas M
Ipuem nuugu Haumenosanue on1100a Bumamun C | peyenmyp
Ha 3-7 nem YEHHOCMb
b K y bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Karira MotouHast )uaKast i3 MaHHOU
3aBTpak: KPYIBI ¢ MacJIOM CIMBOYHBIM 180/5 2,88 4,58 19,32 129,6 0 185
ByTepOpo/ ¢ MaciioM CIMBOYHBIM H C
CBIPOM 5\30\15 5,26 7,64 16,17 154,44 0,08 3
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,0624 0,018 13,5 54 0 392
2 3aBTpaK Coxk GpyKTOBBII 180 0,90 0,00 18,18 76,00 3,60 399
Oouu cBexue (orypen)/Canat u3
Oben CBEKJIBI C 3€JICHBIM TOPOIIKOM 50/50 0,825 2,0875 4,0875 38,55 4,9 70/34
PacconbHIUK JTEHUHTPAACKHIA CO CMET. 180/5 1,512 3,684 11,94 86,94 5,424 76
Tony61ibl TeHUBBIC 160 14,15 9,08 20,05 218,67 20,04 298
Coyc cMemanHblil ¢ momMamom u
IyKOM 30 0,56 1,76 2,38 21,7 0,7 357
KoMnor u3 cBEXHX IUIOLOB 180 0,144 0,144 25,09 103,14 0,8 372
x11e0 prKaHon 30 1,98 1,035 10,02 52,2 0 1P
XJ1€0 MIIeHUYHbII 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 1P
Honguuk CBIpHHUKH U3 TBOPOTa 100 18,7 12,6625 11,4 234 0,2625 231
Moroko crymeHHoe 20 1 1,7 11,2 270 0 I1P
Yaii ¢ TUMOHOM 180/10/7 0,144 0,024 12,24 49,2 3,396 393
Hroro 3a nenn 1555 49,70 44,62 185,25 1541,77 39,20




: lenn 5 - IIaTHMA, nepBasi Heae st

Ilpuem nuwu Haumenosanue onooa Buxoo 6ni00a Tayeseie seujecmea(z) Inepeemueckar Bumamun C >
Ha 3-7 nem YEeHHOCMb peuenmyp
b K y bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpyMoit 180 5,21 4,92 16,72 132,12 0,82 94
ByrepOpoz ¢ moBuaIOoM 5/20/30 2,49 3,93 27,56 156 0,1 2
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 394
II-3aBTpax OpYKThI CBEXKUE 80 0,32 0,32 7,84 35,2 8 368
Ooun cBexxue (momugop)/OBomm
Ooen: COJICHBIC (TIOMHUIOP) 60/60 0,66 0,06 2,1 12 6,3 70/71
Bbopiu Bererapuanckuit
MEJIKOIIMHKOBaHHBIN 200 2,19 3,99 10,93 95,4 14,22 59
Kotnetsr, butouxu peiOHBIC
3aIlCYCHHBIE C MACIIOM CIIMBOYHBIM 80/5 10,64 3,76 7,67 107 0,34 255
Pary u3 oBolieii ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 150/5 1,83 10,92 11,265 150 8,295 137
Kucens 13 miomos 180 0,12 0,036 24,72 99,72 1,64 378
Xi1eb pxaHoit 30 1,98 1,04 10,02 52,2 0 1P
X110 MIIeHNYHBIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 I1P
Moaguuk Ituua tymenas B coyce ¢ OBOIIAMH 230 11,07 7,09 21,07 192,94 9,38 3002
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,01992 9,996 39,96 0 392
XJ1€6 MIIeHUYHBIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 1P
Hroro 3a nenn 1655 42,41 38,83 183,53 1256,21 50,29




: lenb 6 - [loHeneJbHUK, BTOpPasi HeaeJsi

Hpuew nuu Huumenosanse Guoda Buixo0 6n100a Tuwesvle geuwgecmea(z) Onepeemuuecxas Bumanun C e
Ha 3-7 nem yennocme peuenmyp
b K y bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kaia Mostounast Bsi3Kast ¢ Maciiom
3aBTpak: CITMBOYHBIM 180/5 5,15 9,2 40,57 266,32 0,82 168
X71e0 MIIeHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0 1P
Kodeiinplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
II-3aBTpaK OpYKThI CBEXKUE 80 0,72 0,16 18,46 78,4 48 368
Ooutn cBexxue (momugop)/OBomm
Oben coJIeHbIe (IOMHIOP) 50/50 0,55 0,05 1,75 10 5,25 70/71
PacconbHuK (METKOIIMHKOBAHHBII) Ha
MasiCHOM OyJIbOHE 200 2,24 2,63 10,24 73,6 5,49 74
ITyauHr U3 Msica TOBSIMHBI C MACIIOM
CIMBOYHBIM 80/5 0,96 0,21 24,61 104,53 64,00 290
Kaprogens B Mosioke 120 2,808 2,976 15,792 101,28 12,924 319
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,528 0,048 1,68 9,6 5,04 392
X1e6 prxaHoi 30 1,98 1,04 10,02 52,2 0 P
X1e6 mIeHnIHBIN 20 19,27 7,61 0,92 149,33 0,16 I1P
Osoun cBexxue (momuaop)/Canat u3
Hoaauuk CBEKJIbI C YSPHOCITUBOM 60/60 0,945 3,105 11,79 78,9 5,19 70/28
3pasbl peIOHbIE C SHIIOM 80/5 10,75 5,33 12,04 138,67 2,33 265
Kamycra Tymenas 120 2,48 3,88 13,58 90,09 20,59 336
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10/8 0,13 0,02 15,2 62 2,83 393
X71e0 MIIeHUnYHBII 20 1,58 0,2 9,66 47 0 TP
Hroro 3a 1eHn 1630 54,51 39,08 210,34 1399,92 173,80




: lenb 7 - BropHuk, BTOpasi Heaes

Ipuem nuwu Haunenosanue inoda Boixo0 onr00a Tuwesvie sewyecmealz) Duepeemuueckas Bumanun C e
Ha 3-7 nem YEeHHOCMb peuenmyp
b K y bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kaima xuakas MOJIOUHast € TPEeYHEBOM
3aBTpax: KpyToi 180 7,68 10,98 38,22 283,22 1,39 185
ByTepOpo ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM HC
CBIPOM 30/5/15 7,15 7,65 16,17 154,45 0,08 3
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 394
II-3aBTpaK DpYKThI CBEXKUE 80 0,32 0,32 7,84 35,2 8 368
Hkpa xabauxoBas (ce30H)/OBomtn
Oben: coJIeHbIe (IOMHIOP) 60/60 0,66 0,06 2,1 12 6,3 54/71
Cym kapTo(enbHbIH ¢ KIIeHKaMU 200/20 1,68 2,68 9,71 69,8 46 85
BuToYKH MapoBbIe C COYCOM MOJIOYHBIM 80/30 11,52 7,72 7,61 146,67 0,17 289/350
Kamra pacceimuaras miieHugHast 130 5,471 3,900 33,670 191,750 0,000 313
KomnoT n3 cyxodpykToB 180 0,396 0,018 24,99 101,7 0,36 376
x11e0 prKaHon 30 1,98 1,04 10,02 52,2 0 1P
XJ1€0 MIIeHUYHbII 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 1P
Honguuk Bynouka nomanrssis 100 7,28 12,52 53,92 358 0 469
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,0624 0,018 13,5 54 0 392
Hroro 3a genn 1520 48,46 49,45 241,73 1595,32 22,10




: lennb 8 - Cpena, Bropas HeaeJsst

Ne
Buixo0 on100a [Tuyesvie sewyecmearz) Onepeemuueckas
Ilpuem nuwu Haumenosanue onooa Bumamun C | peyenmyp
Ha 3-7 1em YEHHOCMb
b K y bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak 3anekaHka U3 TBOpora 100 17,54 12,06 17,16 248 0,24 237
Coyc MOJIOYHBIH CIaJKHUii 30 0,76 1,8 1,3 40,6 0,14 351
Kakao ¢ moiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
II-3aBTpak Cox (pyKTOBBIit 180 0,9 0 18,18 76 3,6 399
Ogomu cBexue (oryper)/OBomu
Ooen: coJIeHbIe (OTypelr) 60/60 0,48 0,06 1,02 6 2,1 70/71
Cyn kapTodebHbIi ¢ MaKapOHHBIMU
u3J. (Jamma JJOMalHss) 200 2,29 2,46 13,45 85,2 6,6 82
Onazpy 13 TOBSKBEH TIEYEHH C MaCIIOM
CIIMBOYHBIM 80/5 12,21 14,75 5,00 214,46 62,29 284
Kaprodensroe mope 120 2,448 3,84 16,356 109,8 14,52 321
Cox (pyKTOBBIit 180 0,9 0 18,18 76 3,6 399
Xi1ed pxaHoit 30 1,98 1,04 10,02 52,2 0 1P
XJ1e6 MIIeHNYHBIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 1P
HMoaanuk Pynet u3 peIObI ¢ MacioM CIMBOYHBIM 80/5 10,57 5,84 9,37 265,33 1,24 266
Karia Bsizkast pricoBast 150 0,9 4,1625 26,5625 154,05 0 314
Yaii ¢ nuMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393
Xi1e6 MIIeHnYHBIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 1P
Hroro 3a 1eHn 1620 57,95 49,62 181,95 1570,31 98,6




: lenb 9 - UerBepr, BTOpasi Hexels

Buixo0 on100a [Tuyesvie sewyecmears) Onepeemuueckas N
Ilpuem nuwu Haumenosanue onooa Bumamun C | peyenmyp
Ha 3-7 nem YEHHOCMb
b K y bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9
MakapoHBI 3aIeUeHHBIE C CBIPOM H C
3aBTpak: MacjioM CJIMBOYHBIM 100/5 4,81 4,75 20,07 142,26 0,02 207
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0 392
BytepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5\30 2,15 6,61 12,79 119 0 1
2 3aBTpaK OpYKThI CBEXKUE 80 0,32 0,32 7,84 35,2 8 368
Oou cBexue (oryper)/OBoun
Oben coJieHble (oryperr) 60/60 0,48 0,06 1,02 6 2,1 70/71
Bopur ¢ paconsro u kapTodenem co
CMeTaHo’ 200/5 2,83 4,07 11,62 94,6 5,03 63
Kotera pyGnennas msicHas (13 msica
FOBSTMHBI) C CMACIOM CIMBOYHBIM 80/5 14,91 11,31 15,43 222,40 0,15 282
Kaprodens oTBapHOii 120 2,28 3,444 18,408 113,88 1,68 318
KomroT u3 miomoB 180 0,14 0,11 21,67 88,2 0,77 372
X1e6 prxaHoi 30 1,98 1,04 10,02 52,2 0 P
X1e6 mIeHnIHBIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 I1P
Tloaguuk Barpymika ¢ TBoporom 100 13,16 7,82 41,66 288,58 0,056 458
Kodelinplit HAaMMOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
Hroro 3a neHb 1380 47,55 42,16 194,54 1340,65 18,97




: lens 10 - IIaTHMIA, BTOpas Heaesst

Tuwesvle geuwgecmea(z)

I Haumenosanue 6m0oa Buixoo on100a Onepeemuuecxas B c Ne
lpuem nuuiu 1 na 3-7 nem yennocm umamuHr peuenmyp
b K y bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: Cyn MOJIOUHBIH ¢ Kpynoi 180 521 4,92 16,71 132,12 0,82 94
ByTepOpo ¢ MOBHITIOM 30\5\20 2,49 3,93 27,56 156 0,1 2
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0 392
1I-3aBTpak ®DpyKTHI CBEIKUE 80 1,2 04 16,8 76 8 368
Hkpa oBoiHast coopHas (ce30H)/Canar
O6en U3 OTBAPHOU CBEKIIBI 50/50 0,7125 3,0375 4,175 46,95 4,75 34 (C)/33
Cyn kapTodebHbIii ¢ pHIOHBIMH
(pukagenskamMu 180/18 4,032 2,172 11,28 80,82 8,052 84/124
IlThua TymeHas B coyce ¢ OBOILAMH 230 11,36 7,36 20,88 213,57 10,12 302
Kucenpb u3 coka 180 0,41 0,096 30,59 124,74 11,62 374
Xi1e6 pxaHoit 30 1,98 1,04 10,02 52,2 0 1P
XJ1e6 mIIeHUYHBIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 1P
HMoapnuk Cyiie MOPKOBHO-16109HOE 100 2,8 6,1 10,3 193,1 0 144 (C)
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,048 0,012 8,388 33,6 0,024 392
Hroro 3a JeHb 1485 31,89 29,29 176,36 1196,43 43,49
HUroro 3a 10 xueii 15788 506,60 434,07 2120,10 14221,68 685,26
CpenHee 3HaYCHUE B JICHB 1578,8 50,66 43,41 212,01 1422,17 68,53
C yuerom +5% 52,18 44,86 2214 1476,06 71,02
C yuerom -5% 47,22 40,58 200,32 1335,48 64,26






















